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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Tu Luong
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Chuan bj can thiét mot doan duong ngan minh di du lich trong vai hom, vai gio déng ho, vai muoi
cdy s6, vai trim cdy s, thi ching ta can ¢ nhiing chuan bi can thiét. Bén chau Au ho st dung
phuong tién cong cong nhiéu, cho nén minh thiy di dau ho ¢ cai ba 16. Con bén My thi hau nhu ai
ciing di dimg bang xe hoi cho nén ngudi My it ding Ba 16. Con ngudi Chau Au dung nhiéu, Chau
A ciing vay. Tu luong 4, Tu luong la cai ma minh mang theo trén duong. Ma d6 nhing quang
duong ngan. Quang duong dai do la cugc doi cia minh, va cai dong sanh tur tir o1 ndy sang klep
khac thi d6 lai 1a mot hanh trinh tham tham. D6i v6i doan duong ngan ma minh con ¢6 nhiin chuan
bi thi n6i chi 1a nhitng doan dudng dai. Trong bai gidng trua nay toi s& ndi nhiéu vé chit « tu luong
» theo tinh than Phat phap.

T6i néi rat 14 nhiéu lan, do la cai Tu luong hay la hanh trang cua mdi ching sinh trong doi nay tir
Pham thién cho t6i con rudi, con doi, thi ai ai ciing phai ¢ tu luong, co hanh trang mang di trén
duong hét. van dé 1a minh mang theo cai gi ? minh mang theo cai gi ? ¢6 rat nhiéu khi trong tai
hanh trang ctia minh né c6 nhitng mon khong can thiét, thAm chi nguy hiém, c6 hai, thi du cac vi
tudng tuong trong ba 16 quy vi ma cac vi chira vii khi, sung dng rdi ba cai chét doc hay 1a hang cdm
thi cac vi nghi coi chuyén di cua céac vi nd s€ kho khan cd nao. Va trong khi nhirng cai thudc men,
thtrc dn hoac la d6 am ma minh lai thidu thi minh lai kho khan nhu thé nao. & day ciing vay. tic 1a
hanh trang ctia mdi chiing sinh trong doi nay n6 gom ¢6 ba thtr. D6 1a : Tién nghiép thién ac trong
qua khir + khuynh hudéng tdm 1y + M61 truong song, ba cai nay n6 dugc goi 1a tur lwong mdi nguoi.
ma cai diéu toi dic biét mubn noi nhidu trong bai giang trua nay, do chinh la : cai tu luong do, cai
hanh trang d6 n6 khong phai chuan bi mot lan 1a dii. Ma céi hanh trang trong timg chuyén di ngin
trong doi minh, minh chi can vai muoi phat chuan bi 1a xong, hodc c6 nhiéu khi cai nguoi cham
cham thi ho mat chimg mot ngay 1a ho chuan bi xong hanh trang ctia minh rdi. Nhung ma céi hanh
trang ma sanh ttr d6 thi chiing ta phai chuan bi mot doi. ma c6 diéu n6 dic biét thé nay : Chuan bi
mét doi ma qua timg phut, ché khong phai mot doi ma qua ting thang ting nam, ma la qua ting
phut, ma 1a chuan bi mot doi. Poi sau kiép khac ctia chung ta rat ¢6 thé 1a 15 phit nita, rit c6 thé 1a
5 phut nita. Cho nén, khai niém hanh trang & ddy phai duoc hiéu khéc di.

Trong mdi suy nghi ctia minh 13 chiing ta di kin d4o c6 thém nhirng hanh trang méi cho doi sau
kiép khac.

Va toi noi rat 1a nhiéu 1an, mdi phit tréi qua chung ta dang kin dao gy dung, xay cit mot noi chon
cho minh trong doi sau kiép khéc, trong mdi phut.

Trong mdi phut, chiung ta dang kin d4o c¢6 mat trén mot con duong dan vé dau d6. O day co hai
diém dic biét : thir nhit, trong mdi phut ching ta dang kin ddo xdy dung diém vé cho tuong lai.



Trong mdi phut chung ta dang kin d4o c¢6 mit trén mot con dudng dan vé dau d6. Va, chinh vi cai
hanh trang cua chung ta n6 gém ba thir nhu t61 vira noi, do la : Tién nghiép qua khwr, & day ching ta
nhé ring, cai tién nghiép, néu ma dich ting chir, tién nghiép hay la tac nghi€p, tuc & day c6 nghia 1a
doi trude, kiép trude, tac 1a xwa cii chir khong phai tic la day du. ¢ day can phai hiéu 1a xua cil.
Tién nghiép hay tic nghiép & ddy n6 phai dugc hiéu can k& nhu thé nay : cai tic nghiép cua doi nay
dugc gay dung tr qua khir, nhung ma nhimg gi chung ta dang lam béy gio no lai la tic nghiép hay
tién nghiép cho klep sau. Nh¢ cai d6. Mudn biét doi trude minh da 1am gi thi coi béy gid minh dang
ra sao. Mudn biét klep sau minh s& ra sao thi phai xem bdy gid minh dang nhu thé nao. Téi day thi
cac vi ciing thiy rang : « thuong qua, toi biét roi ! ma tai sao 6ng ctr nhic hoai » Nhung ma cai
chuyén ma toi muon noi 1a cai nay. Trong toan bo doi séng 75 nam, 90 nim, 100 nam cua minh nd
chi g6i gon trong may chit thoi quy vi : chit Twdng, chir Tu, chir Xuc, chit Tho. C6 may chit d6 thoi.
Tudng 1a gi ? Tudng 1a nhitng khai niém, kinh nghiém, nhiing 4n twong d6 duoc goi la tuéng. Tai
sao toi thich cai d6 ? Tai sao toi lai ghét cai d6 thi do ba diéu kién sau déy : Tién nghiép, khuynh
huéng tam 1y, va moi truong séng. Chinh vi ba thir ndy né méi lam cho t6i, né méi tac dong, né
méi 1am nén tang nhan thirc, nén tang tu duy, nén tang cam xuc cta téi dé cho toi thich cai nay, toi
ghét céi kia, to1 chon lya cai nay, toi tr chdi cai no. Lén chuyén nhu vay d6. Chinh ba cai thir do.
Va minh tu tap 1a minh quan sat minh trong timg phut dé minh nhan dién rang : minh dang thich cai
gi, minh dang ghét cai gi va tai sao ? dang thich cai gi va tai sao ? cai thich d6 nén hay khong nén ?
va néu noi dén thich ghét d6 thi né din ra trong timg phit trong doi séng, trong timg phit. Co
ngudi mot thoi, ca ndm, subt thang, sudt ngay 1a ho chi tap trung vo mot cai thir gi d6 véi tit ca
niém dam mé, khao khat, thiét tha, khang khit. Roi cai niém khét khao, cai niém dam mé mot doi dy
n6 duge dién ra, n6 duge vun x6i, né duogc tai bdi trong timg phut, trong ting phut. Ngudi tu tir
ni€ém xu c6 chanh ni¢m thudong tryc maoi théy duoc cai d6. Tai sao minh thich cai do, tai sao minh
ghét cai do, va cai thich cai ghét do n6 cé hai, co6 1gi nhu thé nao. Hoi nay to1 noi 101, toan bd cude
sdng ctia minh chi gbi gon trong may chir thoi : Chit Xtc, chit Tho, chit Tudng, chit Tu.

Xtc 1a cai gi ? Xuc 1a su gip gd gitra 6 cin va 6 tran. siu cin ciia minh nd thudng 1am viée véi cai
gi thi d6 chinh 1 doi sng ctia chiing ta, d6 chinh 1 6 xtic d6. D6 chinh 13 6 xuc d6. Xuc & day 1a
vay d6. Xac ¢ day no6 khong con 1a touching khong ma nd con la gathering, no6 1a sy hoi ty, ma no
cling l1a tat ca hoat dong cua chung ta : di cau cé, di nhay dam, danh bai, vao thu vién, di ngéi thién,
di phuc vu, di 1am thién nguyén, ...tdt ca nhiing cong viéc do déu 1a xac hét, di 1am bép, di lam
vuon, don dep nha cira, cham s6c strc khoe, cham soc nhan sac déu 1a xuc het déu 13 nhiing gidy
phat ma sau can lam viéc véi sau tran Nha. Thi sau can minh song nhiéu voi tran nao trong sau tran
thi d6 chinh 1a xac. Thi chinh doi séng cia minh d6i v6i séu tran né lai tiép tuc giy dung ra mot
tuong lai twong tmg voi kiéu séng hién tai ctia chung ta. Nhé cai d6. D6 1a sau xuc.

Séu tho la sao ? C6 nghia la cai gi n6 c6 tac dong dén cam giac ciia minh nhiu nhat, cai d6 lam cho
minh cam thdy thoai mai, lam cho minh cam thdy kho chiu, thi d6 goi 1a Tho. Nha. Thi toan bd doi
song ctia minh minh n6i gom chi ¢6 6 xtic thoi, khong sai. Ma n6i mét cach khac, toan bo doi song
ctia minh minh néi chi 14 doi séng cua feeling, ctia emotion ciing khong sai. Chinh xac. Doi séng
ctia minh chi 14 doi séng cta cam giac. Tir lic ndm néi, trong tay me, cho dén lac 16n 1én, trudng
thanh, vao doi, co su nghiép, roi trd thanh mot ong cu ba lao, thi toan bd doi séng méy chuc nam
cua minh no chi géi gon trong cam xuc thoi. Pira bé tai sao né khoc ? La tai vi né dang kho chiu, nd
ngtra, n6 doi, no lanh, né nuc, n6 bi dau lam cho no6 kho chiu. Tai sao n6 cudi ? 1a tai vi ndé cam théy
thoai mai, d& chju, cam théy sang khoai né mdi cuoi. roi 1on 1én di vao doi, chung ta thuong cai
nay, thich cai kia, thuong ngudi ndy, ghét nguoi no rdi chung ta ¢6 cai minh thich va minh phai
chap nhan cai minh ghét. TAt ca nhimng cai ¢ n6 lam nén doi sdng cam xtc ctia minh. Thi nhu vay
n6i gon lai toan bo doi sdng ctia minh né chi ndm trong séu tho thoi. Tirc 1a con mit minh né thiy
nhimng cai minh thich, hay 1a c4i ma minh khé chiu, 16 tai ctia minh nghe nhiing c4i minh thich hay
12 minh khé chiu. Miii cia minh ngiri nhitg th@t minh thich hay minh kho chiju, ludi ctia minh tiép
xtc nhitng vi 1am cho minh thich tha hay khoé chiu, xtic giac clia minh, 1di ¥ thirc ctia minh né ciing
tiép xtic v6i nhitng th ma né 1am cho minh cam thiy thoai mai hay 1a khé chiu, ca doi séng cta



minh chi quin quanh bao nhiéu thtr d6 théi, goi 14 sau tho. Nha. Cho nén, doi sdng ctia minh ndi
vén tat d6 1a doi séng cua sau xuc ciing dung, noi sau tho ciing dung.

Ma hanh trinh tam hoc la sao ?

H01 xua trude khi biét dao, ching ta chi theo dudi cai thich ghét budn vui, nhung bay gid blet dao
roi thi ¢6 nhitng cai minh thich nhung ma minh khéng cé tiép tuc boi vi no6 c6 hai cho doi song tim
linh ctia minh. Cé nhitng thir minh ghét minh khong c6 wa nhung minh van phai tiép tuc vi n6 c6 loi
cho doi séng tam linh chiing ta, nd c6 lgi cho minh, cho ngudi khac, cho doi nay, cho kiép sau, thi
dau c6 khé chiju ciing phai rang. Con ¢ nhimg thi minh thich ma né ¢6 hai cho minh, c6 hai cho
nguoi ¢o hai cho doi nay, cho kiép sau, 6 hai cho tinh than, c6 hai cho thé x4c thi minh tranh. Nhé
cai do.

Thi céi tranh d6 @0, y thic kiéng tranh thudc vé Gidi.

Cai kha nang tap trung tinh than trong hanh trinh sdng thién, kha ning d6 dugc goi 1a Dinh.

Cai kha nang nhéan thtrc dugc minh dang nhu thé nao va cai gi dang xay ra, d6 chinh la Tué.

Nha, toan bd cai hanh trinh séng véi 6 xuc, voi 6 tho ma thanh tyu ba khia canh tam ly a ay duoc goi
1a Tam hoc. Toi nhic lai, nha. Trude khi chua biét dao, chiing ta budng troi, tha ndi sau cin trude 6
tran, lac thich, lac ghét, luc vui, lac budn, luc dau khd, lac hanh phuc, chung ta budng troi tha ndi
voi 1y tuong séng 1a Trén khé tim vui, bat ké thién ac. Téi lic tu thém mot mé nira, hoc thém mot
mé nita, minh thdy cai thich ghét budn vui né khéng quan trong bang cai thién, cai ac. Bay gio
minh chuyen qua minh quan tdm to1 cai thién cai dc. Lam dugc diéu thién minh vui 1am, minh hanh
phuc 15m, minh hanh dién 14m, ma khi mic phai 14m 13i nao do, toi 16i nao d6, minh kho chiju, minh
ray rut, minh dn ndn, minh dau khd 1im. nhu vay thi cai giai doan nay la kha d6. Giai doan ma biét
quan tAm dén Thién — Ac 1a minh kha ré)i d6. Nhung ma nhu vay da chua ? Chua. N6 con giai doan
thir ba nira. S€ c6 mot ngay minh thdy rang : Thién — Ac déu 1a nhan sanh tir, chinh thién — ac no6
dan den budn — vui, ma budn — vui n6 chinh 1a dién mao cta doi sdng, né 1a dién muc, dién mao cua
doi sdng. Va budn ¢& nao ciing c¢6 lac vo thudng, vui ¢& nao ciing ¢ luc vo thuong, vé troi 1am
Ngoc Dé Pham Thién thi ciing ¢6 luc man tho tré xubng chd thap nhat. nhé cai d6, néi chi 1a nhimg
cai doi séng sa doa & bdn duong ac dao. nghi t61 d6, nguoi ta khong con thiét tha dén cai thich ghét
budn vui va ciing khong thiét tha dén chuyén thién ac. Ma lac bay gi0 ho chi quan tim dén mot
chuyén thoéi, do 1a tu tdp niém xr. Quan sat cai sanh céi diét, cai mat cai con, cai dén cai di, cai lai
cai vang cta thién 4c budn vui. Luc biy gid ho dang sdng thién nhung & mot cai Iy twong khac.
Sbng thién luc bay gid n6 khong phai 1a dé tai bdi, vun x6i cho cai hy lac, cho cai hanh phtc, khong
phai nham muc dich trén tranh cai dau kho, cai kho chiu ma la dé két thic toan bd cai thién 4c budn
vui. Bén giai doan nay dugc xem la hiéu dao va hanh dao ding muc roi d6. Cho nén, doi séng noi
gon no chi 1a hanh trinh lam vi¢c, hanh trinh van hanh, hanh trinh hién hitu ctia sau xac cua séu tho.

Con séu twong 1a sao ? Sau tuéng hoi ndy t6i co ndi, Tudng 1a tit ca nhing kinh nghiém, hdi ue,

kién thuc, nhimg gi minh tich liy trong nhiéu doi nhiéu kiép, nhiéu thang, nhiéu nim, nhiéu ngay
trong doi song cua minh. Doi séng cua minh chi 1a tuong thoi. Tét ca kién thtc cua chung ta, tat ca
nhirng hdi trc, nhitng an tuong, nhiing khai niém cua ching ta déu 1a tuong hét. Pbi v6i ngudi
Mién, ngudi Lao thi ho thiy nhu vay 14 dep, nhung ddi voi nguoi Nhét, nguoi Due ho thdy nhu vay
1a nha qué. Péi voi nguoi Thai Lan nhu vay 13 ngon, nhung ddi véi nguoi Do Thai nhu vay 1a cay.

Thi dy nhu vay, nha. B¢ 1a tuéng. Ching ta c6 hoc nhac, chung ta nghe Chopin hay Bethoven, hay
Mozart, chiing ta thiy hay, nhung ma chung ta 1a ngudi mién Tay Nam Bo Viét Nam, chung ta thich
cai lwong tai tir vong cd, cai luong, chtr chung ta khong c6 nghe thinh phong, chung ta khong co
nghe méy cai hoa tiu, nhac tiy ching ta nghe khong ndi, ching ta chi biét dan co trong com, doc
huyén cam chir chiing ta khong c6 nghe duge mandolin, violon, hay 14 piano chung ta nghe khong
no6i. Chung ta nghe 0 ¢ kén dam ma chung ta nghe ken 14, khen tay nguyén chung ta nghe dugc, chir
may cai nhac cy Tay phuong ching ta nghe khong ndi, vi sao ? La vi né 1a tuong, 1a kién thirc, 1a
hdi tre, 13 kinh nghiém, 13 4n twong, 1 khai niém, hay 1a nhiing thir ma ching ta di tich liy trong
nhiéu doi hodc nhidu nim nhiéu thang nhiéu ngay trong doi ciia minh. Toan bo dodi sdng ctia minh
tlr ci an cai mic cai & cho dén nhirng kién thirc khoa hoc, van hoa, ngh¢ thuat, triét hoc, ton giao,
tu tudng, tit thay déu 13 tuong.



Vi ¢ doi c6 ba cai biét : Cai biét cua Thirc, cai biét cua Tudng va cai biét cua Tri.

Cai biét ctia Thirc tirc 1a cai biét ciia mét tai miii ludi, cai biét don thuan, khong c6 qua phén tich, nd
chi chup hinh théi. D6 14 c4i biét cua thirc. Nhung ma sau khi thdy, sau khi nghe r6i, bit dau n6 dem
v6 trong nd phén tich 4 cai d6 1a hay cai d6 1a do, cai d6 1a tiéng nguoi nam, giong nguoi nir, cai
nay giong hay né, cai nay giong do né, cai nay 1a treb, cii nay 1a bass, cai nay 1a teno may cai do 1a
tudng, nhé nha, nd qua cai biét cta tudng.

Con céi biét ctia Tri 1a sao ? Biét 15 rang cai nay 1a thién, cai nay 1a ac, cai nay nén, cai nay khong
nén, cai ndy sanh, cai nay la diét né, cai nay 1 nhan qua bao ing né, cai nay 1a bon dé, cai nay 1a 12
duyén khéi ne, cai biét d6 goi 1a cai biét cua Tri, nha. Cai biét ma trén cai nhan thirc phan tich
khong théng qua lang kinh khong théng qua nhing tir chuong, nhitng 16i mon goi 1a tri tué. Con cai
gi ma con dua trén nén tang nhing 16i mon thi goi 14 cai biét cua twong. Ching ta nghe nhu vay,
trong room nhiéu ngudi s& nhay dung 1én néi rang, « Toi khong dong y. Toi khong dong y. Boi vi
tat ca cai biét ciia thanh nhan déu 1a tudng, boi vi cai biét dya trén kinh dién » Sai. Sai Sai Sai. Kinh
dién 1a nhitng gi cac bac Thanh ho ké lai thuc nghi¢m cua ho cho minh nghe, nhung ma that ra
khong c¢6 ngon tir nao dién ta dugc ding murc va chinh xac tuyét ddi cai théy thuc nghiém cua bac
thanh hét. Nhé dum cai do. Chung ta co6 thugc long Tam Tang di nita, nhung ma mai nay khi chung
ta chung dao cai chiing ta thay khong nhu 14 trong kinh dién ta. Téi noi lai mot 1an nira, con duong
trén ban dd no khong gidng con dudng ngoai doi, con dudng trén ban dd né 1a vét muc ngoan
ngoco trén mat gidy, con con dudng ngoai doi la n6 co cay co, giéng nudc, cai dinh, nha cta, pho
x4, nam thanh nit ta, chim chdc, hoa 14 canh tim lum hét. Hai cai d6 khac nhau chu. Nhung ma dé
di duge trén con duong ¢ ngoai doi thi phai nho vao con dudng ¢ trén ban d6. Nhé nha. Cho nén,
cai biét cua ngudi thue ching nd hoan toan khong gidng voi nhimg cai gi chung ta doc duoc trén
mit chit ciia kinh dién dau quy vi. Nh¢ nha. Cho nén, cai biét ctia da phan ching sinh minh 1a cai
biét cia Tudng. Con cai biét trén Tri thi rat 1a kho, rat 1a kho. Nhiéu doi nhiéu kiép chung ta chi
song trong cai Thirc va cai Tudng, hiém khi chung ta song trong cai Tri.

Va chung ta biét roi, toan bd thé gi61 nay, minh c6 hai goc do dé nhin né. Nhin né trén khia canh
hién tugng, va nhin no trén khia canh ban thé. Nhin trén hién tugng 1a sao ? 1a nhin qua 16p vé bén
ngoai. Thi du nhu day 1a déng dat. Do 13 nhin trén hién trong. Con nhin trén ban thé, minh biét day
13 g0 mbi, bén trong c6 ciu tric, co kién tao nhu thé nao. Thi cai d6 goi 1a nhin trén ban thé, toi vi
du thoi nha. Vi du th6i. Hogc la minh nhin mét ly nuée, minh goi né la ly nudce chanh thi d6 la nhin
trén khia canh hién twong, nhung ma nhin trén ban thé thi minh blet day gdm c6 oxygen ne, no co
glucose, fructose, né6 gém c6 vitamin, né gém cé calcium né nd gdm c6 cac thanh phan hoa chat
trong d6 c6 loi va c6 hai cho co thé. D6, thi d6 1a nhin trén khia canh ban thé. Con nhin trén khia
canh hién twong thi day la ly nudc chanh. Thi déy cting vay, khi con pham phu con séng trong kién
ké s& chip, con sdng trong thi th1et con song trong dién dao mong tudng thi ching ta con thdy day
1a dan ong, dan ba, nam phu 3o 4u, map Om, gia tre, den trang, dep xau, day la ke minh thuong, kia
1 ngudi minh ghét, d6 toan bo 14 cai biét cua Tudng. Nhé nha. Con cai biét cua tri 1a biét, biét day
1a thién, day 1a 4c, biét day 1a sanh, day 1a diét, day 1a uan, x@, gidi, dé, day 1a sic — tho - tuong —
hanh — thirc, mot cai biét ma nod khong c6 dya trén khai niém, kién thirc, tinh cam, cam xuc, 16i
mon, ma lau nay ta van theo. Céi biét d6 13 cai biét truc quan do. cai biét khong c6 thong qua nhiing
lang kinh, thi cai biét d6 goi 1a cai biét cua tri tué. Nhu vy, thi toan by doi séng cua minh chi la doi
song cla sau tuong thoi, nhd nha. Va hodi ndy toi cé néi rang, chung ta c6 hai goc d6 dé nhin thé
gidi nay, mot 1a nhin & khia canh ban thé, hai 1 nhin & khia canh hién tugng. Khia canh hién tugng
tir nha Phat goi 1a Tuc dé, hay 1a ché dinh. Con khia canh ban thé thi nha Phat goi 1a Chan dé hay dé
nhét tat dan, dé nhat nghia dé hay d¢ nhét tt dan. D6 1a nhin & khia canh rdt réo.

ROi nhu viy thi doi sdng nay no 1a cai hanh trinh cua sau xuc cling dugc, hanh trinh cua sau tho
cling dugc, hanh trinh cua sdu tudng cling duoc, va hanh trinh cia sau tu cting dugc.

21:40

[22/07/2020 - 10:02 - vuihtv]



Sau tu la gi ?

Tu ¢ day c6 nghia la su dau tu y thirc, volition, 14 sao ta ? tu & diy minh phai hiéu 1 cai cha y ¢ doi
song Cung ngdi trén mot bang da, nhin ra mat h6 nhung ngudi thi nghi den cugc tinh da qua, nghi
dén cudc tinh sip toi, nghi dén cudc hen ho trude mit, cd ngudi ho cing ngdi trén bang da d6 nhin
ra mit hd ma ho nghi dén nhimg lan di cau. Rdi ¢6 nguoi ho cting ngdi trén bang da d6 nhin ra mat
hd d6 nhung ma ho nghi dén nhing lan ho di thuyén trén mat ho do, véi _nhiing ky niém budn vui
trén mat hd do, trén nhing chiéc thuyén, trén nhitng chiéc ca-né. Cung ngdi trén cai bang da do, ma
mdi ngudi theo dudi mot chu ¥ riéng, thi cai d6 duoc goi 1a tu. Nhd. Cling mét thdy, ciing tai nghe,
nhung mdi nguoi theo dudi mot chii y riéng, thién ac, cao thip, pham thanh hoan toan khac nhau,
nhé chd nay. Toan bo doi sdng ctia minh no chi 13 mot hanh trinh theo dudi chi y, chi vay théi. Chu
y cua dra bé 1a gi ? 1a vong tay me, 1a vl me, 1a nhitng nu hon, 1a nhitng sy nang niu, nyng niu cua
ngudi 16n. D6 1a dira bé, né chi biét nhiéu d6 théi. Rdi chil ¥ ciia nam nit day thi 1a gi ? 13 nhitng
cudc tinh mong mi, hoang duong, hoang tudng. Py, rdi chil y ctia nguoi truong thanh, ngudi trung
nién, ctia ngudi chitng chac 1a cai gi 2 Do 1a su nghiép, d6 1a nha dat, d6 1a tiéng tam, do 1a quyén
luc, 1a uy tin, la chirc vu. Chu y cua nguoi gia la gi ? an hudng hodc 1a nhimg thAm thia nhan tinh
thé thai, vé chuyén nha, vé chuyén doi, vé chuyén ban thin, vé chuyén vii try troi dat, vé cai I¢ doi
sinh tir v6 thudng, d6 1a chu y ciia ngudi gia. DO 1 t6i ndi ndm na d6 nha. Con néi chi tiét, trong
ting phut troi qua ching ta lién tuc séng voi nhitng chu ¥ thién va 4c. Trong bai giang trua nay, toi
dic biét ndi nhiéu vé 6 tu, chu y.

T6i 1a nguoi khong biét Phat phép, t0i chi biét ¢4 tién, toi chi biét huong thy thoi. Thi cling troi dét
do, ciing duong xa, phé cho d6, cling nhitng ké ma to1 gap go do, trong sudt hanh trinh, subt thoi
gian, suot cude doi ma toi tiép xuc voi nhing thtr do, toi chi theo dudi nhimg thr t6i thich théi va
t6i trén chay nhimg thir t6i _ghet thoi. Roi mai nay t61 biét dao, do khuynh hudéng tam ly, do tién
nghiép, do cai méi truong séng, moi truong song 0 day no gbm c6 bdi canh sinh truong, va cai moi
truong sinh hoat cta t6i, cho nén, khi toi biét dao roi, t61 dac biét thich cing bai, cau nguyén, khén
khtra, hodc la cling do ba cai do, khuynh huéng tam ly, tién nghiép, moi truong séng, ma toi dén véi
Phét phap t6i thich nghién ctru kinh dién, thich hoc hoi gido 1y rdi ciing ba cai thir do, no day t6i dén
voi dao. Toi thich ngoi thién, gido 1y thi tui dét nhu con bo vdy d6, ma toi thich ngdi thién, thich
ngdi thlen t61 thay may ngudi ghi ghi chép chép t6i ghét ma toi coi thuong lam. Minh tu la phai lim
dim, ngdi xép bang Con c6 nguoi thi lai thich lam mot sach, ho lai coi thuong may nguoi dot ma
ng01 lim dim. Day. Co6 nguoi vao dao 1a thich b thi, ho chi thich quang tién xay chua, duc tugng, in
kinh vay d6, ho thich cai d6 théi. C6 nguoi lai thich phuc vu. t6i néi rat 1a nhiéu lan, ctr chui cau,
rira chén, hdt rac, quét san ho chi mé nhiéu d6 thoi. Con ngoai ra ho nhirc dau lam. rdi bay gio noi
dén dam mot sach, trong ddm mot sach nghién curu kinh dién, ¢6 nguoi ho dac bi€t ho mé bo kinh
ndy hon bo kinh khac. Ma trong bo kinh do, ca hai ngudi déu mé bg kinh do, thi thing Téo no lai
chu ¥ nhiéu dén van de gido 1y nao, khong g10ng v6i thing Ty, thing Ty n6 cht ¥ nhiéu dén van dé
gi4o 1y nao khong gidng vai thang Teo. Day. Nh¢ cai d6 nha. Va duong hudng nghién ciru cia hai
ngudi khac nhau. C6 ngudi dén v6i Phat phap ho mé tang kinh, ¢6 ngudi ho mé A-ty-dam, ma trong
tang A-ty-dam c6 7 b9, thi c6 nguoi ho dac biét ho mé bo thir 7, ¢6 nguoi ho déc biét ho mé bo thu
3, c6 nguoi ho dac biét ho mé b thir 5, tai sao vay ? Vi tién nghiép, khuynh hudng tam 1y, va moi
truong séng. N6i nhu vay hét chuyén mubn no6i chua ? chwa ! Con nita.

Chinh nhitng gi chung ta dang sdng, nd 1a nhitng thir duoc chuén bi tir kiép trudc, nhung, chinh n6
lai ciing 14 nhiitng chuén bi cho kiép sau. Trong timg phit budn vui ctia quy vi, trong timg phut thich
va ghét cai nay, céi kia, n6 chinh 1a nhitng chuan bi ctia minh trong doi sau, kiép khac, nhé nhu vay.
Nh& cai d6. Thich chuyén tam bay thi d6 1a nhitng chuan bi nguy hiém cho doi sau kiép khac. Thich
chuyén hay ho, lanh manh, thanh thién, cao khiét thi d6 1a nhiing chuan bi hay ho cho doi sau kiép
khac, nhung ma trong cai hay ho d6, thing Téo no khong giéng thing Ty, A khong gidng B, cua
mén khac cai cua 6, ctia xoai khac cai ciia coc, khac nhau. Nhé nha. Hoan toan khac nhau. hom
nay, toi noi roi, trong tirng phut tréi qua, chung ta dang &m thdm quét voi, trat vira, xy gach cho noi
chén ma minh s& vé trong doi sau klep khac. Hom nay, trong timg pht troi qua, ching ta dang tung
phut kin ddo c6 mat trén con dudng dan vé dau do, dau 1a trong cai thién hay trong cai ac. Poc lai



cudc doi cua cac bac Thanh, chi trir ra vi Chanh dang Chanh giac 1a tat ca cac hanh lanh déu tu, tat
ca cac didu ac déu bo, khi ma Ngai tré thanh Phat rdi thi Ngai c6 duogc tit ca nhitng céi can c6 va
tranh dugc nhitng cai can tranh, ndm na thi n6i nhu vay. Nom na thoi nha. Ngoai trir bac Chanh
Ding Giéc ra, tit ca nhimg bac thanh con lai khi thanh thanh rdi thi ciing phai cdng vac, cuu mang
theo do, bao nhiéu h¢ luy con sot lai sau mét quang thoi gian luan hoi dang déng, tham tham. Cai
kiéu séng cua minh, né dan dén kiéu 4c, kiéu thién cua minh, n6 dan dén kiéu tu tap, kiéu hanh tri
ctia minh khong giéng nhau. Nhé nha. Cai nay quan trong 1im. Minh tudng 13 ngy nao minh ciing
lay Phat, ngay nao minh cling coi kinh sach, ngay nao minh ciing nghe giang, ngay nao minh ciing
ngoi thlen ngay nao ciing bb thi, nhu vay 1a minh ngon lanh, chua dau. Minh ngoi thién, ng01 kiéu
nao, ngdi kiéu dot hay ngdi kleu gidi ? Cai ngudi gioi gido 1y nd ngdi khic voi cai ngudi dot giao
1y, nh6 nha. Nguoi ma nang vé tanh tham thich huéng thy, dam mé ho tu thién cong dirc ngdi thién
khong gibng anh chang néng tanh. Anh chang néng tanh, anh chang ma hay néng gidn, buc boi, san
si d0, anh d6 anh hay ngdi thién cong duc tu thién né khac véi cai anh tham nhidu, cai anh duc tin
nhiéu khi anh bd thi, anh ngdi thién cong dirc cua anh n6 khong giéng v6i anh tri nhiéu, khong
gidng voi anh dinh nhiéu, khong glong voi anh Tam Tur nhiéu, khong gidng v6i anh xa nhiéu. nhé
cai nay nha. Chtr con minh da phan minh tu kiéu rat 1 vui : minh tu kleu nay, thang nay 61 c6 bd
thi r61, thang nay toi c6 tho bat quan rdi, budi sang toi c6 ngdi thién mot tleng 101, budi ti trude khi
ngu t6i c6 tung kinh ntra tiéng roi. nhu vay 1a xong. Sai. Tinh trén 24h dong hd minh lam nhiéu du
chura 2 ma trong khi d6 minh trong 24h minh séng nhiéu véi thir tdm thirc gi ? cai d6 mai 1a cai
quan trong. Cai d6 moi 1a cai quan trong. Nhd nha. Trong 24h ddng ho, trir ra lic ngt, minh con lai
gia dinh 1a 8 tiéng hodc 1a 12 tiéng minh thire di, thi trong thoi gian minh thirc d6 minh séng nhiéu
vé6i cai gi. Chir con ba cai vu ma thién 1 tleng, tung kinh mot tiéng roi nghe phap hai tiéng, thi cai
d6 phai xét lai, tai vi, c6 chéc 1a trong hai tiéng d6 cac vi séng v6i tim lanh khong ? chua chic.
Ngay bay gio cac vi dang nhin cai mat cua t6i, thi ¢6 bao nhiéu nguoi trong do dang nhin t6i voi cai
tam bét thién. In quyén Kalama ra, vach 14 tim sau, c6 sach nao in khong 156i ? ma dang nay, n6 an
10i nd ¢t vui ddu vuc mit no di tim tung 16i trong d6, kinh in ra c6 hai thir phan hdi ma ching t6i
nhan dugc : c6 ngudi ho rat 1a hoan hi, ho cam on dé gitp ho tim nhitng bai kinh quan trong dé
nghe, trong khi d6 c6 ké, cAm cudn kinh 1én, 6m cai long han thu, ti hiém, tat do, ghen ti, hen ha,
tam thirc sdu bo dem phanh phui timg trang, timg 15i trong d6. Cac vi thiy khéng ? Cam cudn kinh
1én ma moi ngudi c6 mot thir ¥ thirc tAm tudng, cam xic hoan toan khac nhau. Nhé cai do, chu
dimg tudng cam cudn kinh 13 hay, giéng nhau, dimg twong ngdi lim dim 14 giéng nhau. Anh ngdi
cai chan anh thi thién rdi d6 nhung ma cai dau anh c6 thién hay khong ? Téi hay n6i hoai, Thién n6
¢6 nhiéu quéc tich 1im. Thién An bo, 1a thién béng cai dau, thién chi hodc thién quan, con thién
Viét Nam 1a thién hinh thtre, thién ngdi cho vui bang chi bang em vay thoi, chur cai dau toan tinh du
thir. Con thién Méng C6 14 chi tap sao cho cai méng né viing ma cai cd nd thang thoi, goi la thién
Mong Co. Ma da phan nguoil Viét minh, noi la nguoi Viét nhung minh da phan minh ngdi bang
thién Mong C6 thi nhiéu, giit cho cai mong cai c6 ok. Nh¢ nha. Tung kinh ciing vay. T61 phai noi
thiét, 1a t6i thd Phat nhung ma t6i lai rat thich cai kleu suy niém cua nguoi Co DPéc gido, quy g01
chéng hai tay 1én mot cai bé, im lang, suy niém vé Chua. Téi thich céi kiéu d6 hon. Con cai kiéu
ciia minh 4, cai kiéu Phat gido hau thoi, Phat gido bay gid d6, 1a doc um sum, doc um sim ma
khong c6 gidy phit nao n6 phong tam, né vong tudng da doi bang luc tung kinh, miéng thi doc, con
mit 140 lién, cai dau minh nghi lung tung, lang xang chuyén nay chuyén no, trong khi do cai im
lang, ty tay 1én mot cai chd nao d6, khép mat lai suy niém, ddi voi t6i, cai d6 mai 1a tung kinh. Nha.
Chir con ma doc ra bang 101, um sum bat nhi doc cho nd 16n, doc cho né hay, ngin nga kéo dai,
tram bong 1én xuong, thanh thét, du duong, theo toi cai 1a goi 1a tu hanh kiéu phé san. Tu hanh kiéu
pha san. Hao hoi t6n khi ma trong khi d6 cai dau no lang xang lit xit, cho nén, bai giang nay toi dic
biét, toi nhan manh mot chuyén, 1a : Tu ndi dung, khong phai tu hinh thuc.

C6 nhiéu vi hiéu lﬁm 1a hinh thirc quan trong hon néi dung. Theo t6i biét, noi ra thi khong ai dong y
nhung trong thyc té t61 biét c6 rat 1a nhiéu nguoi ho hiéu lam nhu véy. ho nght rang, cai gia tri cua
b6 thi 1a ndm & con sd, cai con sb tai chanh ma minh bo ra, sb khong cang nhiéu, day s6 cang dai thi
cong dirc cang 16n, ma cai tAm tu ctia minh, cai nhan thirc ciia minh khi minh bo tién ra cai d6 méi



l6n chuyén. R01 ngdi thién, khong phai tinh bang gid ma phai xét ludn cai ndi dung, cai chat luong
ctia ngdi, ta ngdi 15 phit ma thanh tyu duoc ba ndi dung sau ddy : Chanh niém, tinh tin va tri tué.
Chanh niém c6 nghia 13 thudng truc nhan thirc, biét rd cai gi dang xay ra, biét rd minh dang nhu thé
nao. Cai do goi la Chanh ni¢m. Biét rd minh dang nhu thé nao, d6 1a Chanh niém. Biét o cai gind
dang xay ra, do chinh 1a Tri tug, sy khong bo cudc nura ching dé kéo dai thoi gian dugc 15 phut, 20
phut cai d6 chinh la tinh tan, goi la day la tir cia Ptrc Phat d6 nha, Satima 1a Chanh niém Atapi la
tinh tan, Sampajjanna 1a tri tué. Nhéd céi do. ba cai d6. Chanh niém, tinh thn, va tri tué. Trong 15
phat ma minh c6 ba cai d6 : biét minh dang nhu thé nao, biét cai gi n6 dang xay ra, va kha nang kéo
dai duoc hai cai niém va tué, kha nang kéo dai d6 chinh 1a tinh tin. Nhé cai do. Goti la Satima Atapi
Sampajjanna, nhd nha. Thi c6 dugc ba cai nay trong 15 phut né tot hon la ng01 ba tiéng nam tiéng
ma khong c6 cai ba nay. Nhé cai d6. Ma céi nay dang ra ciing chang can no6i nhiéu. Boi vi sao ? Boi
vi, ngoai doi ciing vay ha. Hai dira hoc trd ma mot dira né ngdi hoc bai 15 phit chuyén tim, bat
loan, dung day 1a bai d vao 6c cia n6 roi, nd tot hon mot dira ngdi trude ban hoc 3 tiéng dong hd
ma vé nguéch ngoac, miéng thi doc « rin rin rin 1a loai bo, sat sat khong chan » ma miéng no doc,
ma con mét né ngd lao lién, cai dau n6 nght lung tung hét, thi 3 tiéng dong hd né ngdi, ddi véi t6i
khong bang dira 15 phut. N6 ng01 20 phut, nira tiéng ma n6 dimg day, nd co bai trong dau no, nod
hiéu bai, né giai dugc bai toan, doi Vo1 101 cai d6 nd quy hon. Con cai chuyén n6 ngdi 3 tiéng dong
hd ma né vé tam bay tam ba né viét tho tinh, né v& chim vé co ngué¢ch ngoac trén cai trang vo thi
d6i voi t6i 3 tiéng no khong c6 gia tri gi hét. Nh nha. Ma rat nhiéu ngudi hiéu 1dm chd nay. Noi ra
thi khong ai chiu, ma thuc té thi c6 cai d6. Rat 1a nhiéu nguoi hiéu 1Am cai d6. Ma clr séng toan 1a
hinh thirc, ma cac vi nhé :

Minh tu cai gi thi minh ddc cai d6, minh ctr tung khong ma cai dau trong khong thi minh chi ddc
mdi cai miéng khong. Néu ma minh chi ngdi kiéu Méng Co ma gilr c6 cho thang, ngdi cai mong
cho vitng thi doi sau cai minh dwogc chi 13 cai méng va cai cd thoi, chi la sanh vé lam con chau cua
Thanh Cat Tu Han thoi, nhé nha. Rét 1a quan trong. Minh mubn vé An Do lam con Phat, vé lam
thanh hlcn thi phai tu cai dau. Nha, phai tu bang cai dau, con tu cai méng cai cd thi chi vé lam dan
Mbéng C6 thoi. Cai d6 rat 1a quan trong.

B4 thi ciing vay. B6 thi ma véi chil ¥ cau danh cau loi thi cai minh dwoc nhiéu lim 13 cai vé ngoai
clia b thi. Céi cot 15i ctia bd thi khong phai 1 danh 1 loi ma chinh 14 b6 dugc cai long bin xin, keo
kiét, ich ky, toan tinh. Cai do la cai cot 161 ctia B6 thi. Cai cbt 18i cua sy chip tay le bai khong phai
dé doi sau minh duoc ng01 trén dau nguoi ta, duge ngudi ta ton kinh, quy lay, ma cbt 16 cuia sy ton
kinh chinh 1a sy khiém tn, chinh 14 co hdi bé duge cai toi, chinh 13 co hoi biét chi dau trude nhiing
than tuong kha kinh, thi ¢6 méi chinh 1a ¢t 15i ciia sy chip tay, ctia sy 18 bai, ché khong phai minh
quy cho nd dep, minh chép tay cho n6 dep dé ma nho ngudi ta chup hinh dang 1én Facebook : bira
nay sadhu hoan hi qua, bita nay dé bat cho cai chiia nao, bira nay téi thim su c6 nio, thim hoa
thuong nao, chip tay lam duyén lam dang nhin 14 6c ndi da ga n6é xdu hdé mudn chét ludn, cai do
khong c6 phai, ma téi gio nay ciing con khong it ké nhu vay : Cir chup hinh réi 1am déng lam duyén
roi dang lén Facebook. Tu la tu facebook, mai mdt chét r6i coi nhu chi 14 vé Tau hét, tai sao vé Tau
cac vi c6 biét khong ? Cai 6ng dé ra facebook dng 1a Zuckerberg doc theo tiéng Pirc Zucker 1a
duong, berg 1a nui, 1a Pudng Son, Pudng Son Pai huynh 4. Mé Facebook chét rdi vé lam con chau
Buong Son Pai huynh. Nho nha.

Cho nén, cai bai giang trua nay toi dic biét t6i noi dén hai chuyén :

Thir nhirt 13 M3i phut tréi qua, chinh thién 4c ndo ma ta dang séng nhiéu véi né, thi né 1a dudng di
16i vé cua ta trong doi sau kiép khac.

Roi cai tiép theo, ngay trong cai thién ma ta theo dudi, tiy theo cai thién mdi ngudi ma qua lanh ta
nhan dugc trong luan hdi sap toi né khong gidng nhau.

Va cai cudi ciing méi quan trong, cai kiéu tu cia minh bay gio, né s& 1a don dudng cho kiéu dic
chtng sau ndy cua chiing ta. Nhd nha. Ngudi ma Puc Tin nhiéu khi quan tam tudng, tuéng Vo
Thuong né ndi bat. Ngudi Pirc Tin nhiéu 4, thi mai nay doi sau kiép khac khi ho gip Phat phap thi
cai ho thy rd rang nhit 1 tinh V6 Thudng cta van hitu. Cai ngudi Pinh nhiéu thi khi quan tam
tudng ho thdy cai Kho rd. Cai ngudi Tri nhiéu thi ho thiy tanh V6 Nga rd. Nh¢ cai do. Co nguoi 1a



ho phai kh6 bam dap ho méi déc dao, c6 ngudi 1a ho phi bj mat méat d6 v& gi d6 ho méi dic dao,
c6 nguoi ng01 yén nhin la roi nude chay la dac dao. C6 nguoi gip Phat roi, phai cao dau dap y, dau
tran chan dat may chuc nam troi, khd nan tran ai khoai ¢, rimg sau nui tham, nang gié mua suong,
bam dap mai chiu déc. Co nguoi gap Phat chi nghe mot cau cua Ngai thoi, ddc mot cai ret luc
thong, bdn tué phan tich, di may vé gié cuc ky sung sudng, tu tai vo ngai. Da khong ? D6 1a do cai
kiéu tu cua minh doi trude.

Minh tu kiéu gi ma bay gio n6 da doi nhu vay. Ma kiéu tu n6 di ra tir du ? Tir cai nén tang tim thirc
ctia minh. Cai kiéu bét thién ciia minh, cai kiéu thién ciia minh n6 1am cho minh c6 duoc cai kiéu tu
chung nhu vdy do. Con bay gio minh néi minh thd Phat minh ndéi minh tu ma cai long n6é ganh ti
qua. Minh bun xin, minh keo ki¢t qua, thi doi sau kiép khéc, tu thi ¢6 tu d6 ma bun xin nhiéu qua,
ganh ti nhiéu qua thi ganh ti 1a sao ? 1 doi sau sinh ra lic nao ciing & du6i ngudi khac thoi. Minh tu
12 minh khong can & trén hay & dudi nhung ma néi thiét, minh dé ra ma c6 chd ding no dé tu quy vi
oi. Pung c6 ngdi d6 nodi doc nha. Bung ¢ néi : Tu la suéng khd gi ciing tu, ké no, tui lam in may,
mién tui dic A — la — han thi thoi, thi cai d6 14 néi déc nha. Chtr néu ma minh sinh ra khée manh,
dep trai, con nha giau, hoc gioéi, hoan canh doi, hoan canh dao thoai mai, tién lgi thi minh tu né
suéng hon chir. C6 nhimng vi truée khi ddc A —la — han, troi oi an khong du no, mic khéng da 4m
ma dic roi di dau ciing bi ngudi ta ghét, di dau cling bi nguoi ta chiri. Ban than Ngai thi coi nhu bi
chui Ngai khong ¢6 gidn, nhung ma bay gio doi ma khéng co an, 6 khé hay khong ? Khd. Ma cai
nay mdi mét nay, do tao qua nhleu ac nghiép, bi nguoi ta ghét, bi nguoi ta churi, minh thi minh dic
A — la — han minh khong sao roi, ma mdy cai dtra n6 chiri minh né méi chét. Co phai la gay hoa cho
nguoi ta hay khong ? Tie la do ngay xwa minh tu kiéu gi d6 cho nén bay gio tuy du duyén dic A —
la — han nhung ma cai mam hoa cho ngudi khac, khd nhu vay. Téi biét trong room nay nhiéu ngudi
thé nao ciing ném d4, thé nao ciing v6 facebook chiri 13 : ddm noéi A — la — han 1a mam hoa. Tbi, xin
chiu trach nhiém cau no6i d6. Tac 13, minh tu kiéu gi ma mai mdt minh dic A — la — han cai loi lac
ma minh dem lai cho ngudi ta it hon cai hoa minh dem lai cho nguoi ta, 13 sao ? Péc A —la —han ma
c6 cai cho nguoi ta nghe, c6 cai cho nguoi ta nhin, ¢6 cai cho nguoi ta nguéng mo thi n6 qua loi ich
ri, con dang nay minh dic xong, A —la —han 1a dit khoat khong c6 nd rdi, khong ¢ khoe, ma dau
cho Ngai ¢6 noi ra nguoi ta ciing dau co tin, do cai nghiép xwa do, nguoi ta nhin cai tang tuong
khong c6 dep, giong noi thi troi o1 ky qua, ma nguoi gi dau tran, mit, tiii, tai cdm sao nhin ky qua
di. Bat dau n6é méi cham biém, n6 dé biu, c6 phai gdy hoa cho nguoi ta hay khong ? Trong kinh noéi
ong Dé Ba Pat Pa sau nay dac qua Phat boc Giac gy go nhu la mot bo xuong kho vy, ma mdi lan
md miéng ra, cai mui hoi ndng nic toa ra khién nguoi xung quanh chiu khong ndi, ma than thé nhu
bo xuong vay do. Tai vi Ngai tuy la du phude dé déc thanh Phat qua Poc Giac nhung ma Ngai phai
ganh theo rat 1a nhiéu t6i, nghiép doi trude, ma nhimg t61 nghi¢p do, minh doc minh thdy rdi, 1a
Ngai pha B6 Tat, B Tat Thich Ca d6, bam dap, ong Dé Ba Pat Pa 1a khong blet ong pha Ngai bao
nhiéu kiép, bao nhifu cai ng do tra chua xong, thi dén khi Ngai thanh Phat ong theo éng pha tiép,
ong chia ré& tang, roi ong lam Phét chay mau, roi ong thué nguoi am toan Ngai, am todn tuc 1a 4m
sat Ngai do, cac vi biét, ma 6ng con 100 ngan dai kiép nita 6ng thanh Phat Doc Giac. Thi trong 100
ngan d6 6ng lai tlep tuc tao vo sb nghiép ac khdc, tai sao tao ? 1a tai vi khi minh tao ra nghiép ac,
minh s& chiu qua xau, ma khi minh chiu qua xau, néu minh biét tu thi khong néi gi, con néu minh
chiu qua x4u ma minh khong biét tu thi luc biy gio qua xau do lai 1a diéu kién cuc tét ¢é minh tao
nghiép bat thién nita. Thi du, bay gio téi nghéo, do cai nghiép bun xin, t6i nghéo. Cho nén doi doi
sanh ra toi ¢t 1am du cach dé ma t6i tron cai ngheo do6 : Itra ddo, 1at long, trdm cudp, hai nguoi, Iira
thay phan ban, mai qudc cau vinh, chuyén gi ciing 1am, cac vi thiy khong ? Tir cai nghéo né ra. Roi,
tdi co cai tat thich noi x4u nguoi khac, thi doi doi sanh ra, mdt 1a bi vu hoa, vu khéng, Vvu oan, oan
uc, ham oan doi nay kiép khac, con khong thi di dau bi nguoi ta dé biu, cham biém, bai xich, chui
rua, cha dap, day xéo, thi ltuc d6 phan ing cua tui sao ta ? tui dau c6 nhin. Phai khéng ? Tui dau co
nhin. Mt 1a tui lam lai, con hai nira 1a tui séng trong mac cam, trong cai tu ti. Cai do lai cling la
mdt ching tir bat thién, cac vi thiy chua, théy chua ? Cho nén, ting cai bat thién ciia minh 13 ngay
bay gio tung cai bat thién 1a dau kho, dung rdi. ma cai qua x4u cta bat thién d6 13 dau khd. Pung
r0i. nhung ma c6 cai thir ba méi ghé, khi ma ta séng bat thién thi ta phai chiu qua bét thién, dung



khong ? ma khi ta chiu qua bt thién thi c6 nghia 1a phai co cai tén nao dé gy nhan bét thién trén
cai qua bat thién cta chung ta, t61 chui nguoi khéc, do1 sau toi sanh ra toi bi dra khac n6 chui tui,
nd gdp mat tui ty nhién nd khodi chiri a. Nguyén mot ddm dong nhung ma nd gip mat tui 1a nod
khoai chiri, thi chinh vi né churi tui n6 lai tiép tuc gy nhan xau cho né. Cac vi thdy chua !!! Cho
nén, mot nguoi bit thién gay cai hoa cho mot ty nguoi, ma mot ngudi song thién né gieo nhan thién
cho mot ty nguoi, mot ty day la minh néi it d6, chr n6 lay lan khong ngung khong ngung, no 1a
unlimit, no6 1a countless, khong ngung nha.

MG&i phut troi qua 1a ta dang gay dung chén vé cho kiép sau.

M>bi phut trdi qua 1a ta dang c6 mat trén mot con duong dan vé dau do.

Va4, trong mdi phut tréi qua chiing ta dang gieo hoa cho mdt ty ngudi khac trong cai cudc doi nay,
hay la dang gieo phuc cho mdt ty ngudi trong cudc doi nay.

Tb6i néi cham, mdi mot phit, nha. Minh séng thién, c6 nghia 1a minh dang gieo qua lanh cho minh,
ding khong? Nhung ma minh cling dang gieo nhan lanh cho bao ngudi khac, doi sau sanh ra, s€ c6
bao nhiéu ngudi ho nho cdy cai phude bo thi ctia minh, cai phude tri tué cia minh, cai phude tir tAm
cua minh, céi phudc chanh niém cta minh, cai phudc thién dinh cia minh, cai phudc kham nhan
ctia minh. P6. Biét bao nhiéu nguoi, gian hodc truc tiép. Ho goi 1a an triém loi lac tir cong dac do.
Con néu bay gid minh tham, san, si, 4i, man, kién, nghi, bun xin, ganh ti, thi ngoai cai chuyén minh
gieo khd cho minh thi minh dang kin d4o gieo hoa cho mdt ty nguoi khac. Mot ty 1a chin con s6 0
do6 quy vi, ma do la it do. T mot ty nay no ra mét ngan ty khac, nha. Cir mét tén ma n6 lam dc, thi
no phai c6 luc n6 chiu qua, ma néu cai qua nd tu trén troi rot xubng thi d& qua, n6 dang di trén
duong nai da lan n6 chét cha no thi khoe qua, con dang nay n6 gieo nhan ac, n6 bi thang khac chem
no, rdi cai dira chém né tiép tuc bi dtra khac chém lai, va ct nhu vay no di vong vong, mdi chung
sanh ludn ludn mang trong nguoi hai cai thung: mot cai thung thube nd va mot thung diém. Thung
thudc nd 1a qua bt thién va thung diém chinh la nhan bat thién. Tat ca mdi ngudi trén trai dat nay,
trong cai room ma dang nghe to1 giang, mdi ngudi trong day deu mang trong nguoi hai cai thung,
mot thung thudc nd va mot thung thude diém. Thung thudc nd 1a qua bat thién, con thung diém la
nhan bat thién. thi chinh cai thung diém cua minh no6 va vao thung thudc nd cua thang kia 1 n6 no,
ma thung diém thing kia nd va vao thung thudc nd ctia minh 1a minh bi nd. Cai tham san si cua
minh n6 ct di tim nhirng céi thing bi qua x4u, dé no giup thing kia tra qua. Ma cai tham san si cia
thang kia n6 di kiém minh dé gitp minh tra qua. Ma cai thién tm cling vay. Cai thién tAm cua thang
Teo no di kiém thang Ti dé n6 gitp thang Ti huong qua lanh, ma thién tim thang Ti nd giup thing
T¢o gieo nhan lanh, nho cai do.

Khi ma mét nguoi gap duge Birc Phét thi guong mat ciia Ngai, giong noi cua Ngai, tri tu¢ ciia Ngai,
tu bi cua Ngai, Dirc d6 cua Ngai lam diéu kién dé nguoi ta c6 tam thién. Gap duoc Ngai Xa Loi
Phat, Ngai Anan, Ngai Ca Diép chinh hanh lanh, dirc d6 d6 tao diéu kién cho ngudi ta ¢6 tAm lanh.
Con mot ngudi bat thién lai tao diéu kién cho nguoi ta bét thién. Minh gip cai nguoi do la tu nhién
minh bun xin a. Tui né. C6 nhiéu ngudi ngo ldm. Chinh ban than tui né, c6 nhiéu nguoi tui gip mit
ho mot cong day thun tui cling khong muon cho nira. Tui gdp mat ty nhién tui ghét a, la vay do. Tui
né, 1a nguoi dang nodi chuyén né, ma c6 ngudi tui gap ho tui khong nghi ra cai gi ma co thé tir chdi
con nguoi do. Co, tui da c6 gap nguoi nhu vay. Tui c6 gap nguoi nhu vay. Tui gdp mat ho ma tui
khong c6 thé tim dwoc mén gi ma co thé tir chdi trude con nguoi do, trude anh miét d6, nu cudi do,
anh mat do6, nhan cach d6. Co. Cac vi khong tin chur gi? Cac vi vé Mién Dién, gap nhiéu vi Sayadaw
c¢6 nghia 1a minh khong c6 tiéc cai gi hét, chi mong lam sao minh cé thé chuyén hét moi th & xtr
minh dem qua cho cac vi. Nhleu vi. Chang han nhu bay gio toi vi du cac vi gap Ngai thién su Pa —
Auk hay 13 Ngai Sitagu, néu bay gio gip Ngai ma Ngai noéi Ngai cn cai gi cai gi d6 ma nhiing thi
d6 minh c0, thi tui khong nghi ra dugc cai gi tui cho, tui khong nghi ra. Tui phai n6i. Cai ma tui quy
nhét 12 ti Dai tang cta tui d6, nha chay tui 0m cai ti chay ra truée d6. Thi néu ma Ngai 1én tiéng thi
coi nhu bang moi cach tui chuyén tir My vé cho Ngai, d6 1a cai tui quy nhuat. Trong khi do, co
nhimg nguoi tui gap ho, do cai nghiép cua ho sao, tui khong co biét, nhung ma tui gip ho, tui chi
thiy ghét thoi. Thi minh thiy rd rang tai sa0o ma minh ghét ho, la boi vi ngay cai gidy phat do la
gidy phut qua bét thién ciia ho né dang trd, rdi s& c6 mot ngdy qua thién cta ho no trd ty nhién minh



gip ho minh thdy thuong, ti nhién minh muén cho ho cai nay cai kia. Nhé nha. Cho nén, mot nguoi
ma sbng bat thién thi ting phit tréi qua minh dang gieo nhan kho cho minh doi nay, doi sau. Va
chang nhimg vay, minh dang gieo nhén kho cho ngudi khac. Con néu ma ting phut trdi qua ching
ta song thién, séng lanh, sdng dep, thi chung ta dang kin ddo, 4m thAm gieo nhan lanh, nhan vui cho
minh doi nay doi sau, cho nguoi khéac ntra. Nhé nha.

Cho nén chung ta phai chiu hoan toan trach nhiém trong ting phut hién httu cua minh. Toi nhic lai,

Tu hanh la lanh ac hanh thién, dung r0i, nhung ma cén than ngay ¢ trong cai thién d6 minh phai
nhd, kiéu thién nao né s& dan dén qua lanh nao, khong phai giéng nhau y chang dau quy vi. Muén
doi sau déc le, ddc nhanh, tu hanh khong tré ngai, thi ngay by gio dep bot nhimng tré ngai trong
1ong minh. Day la cau than chu phai xam 1én ngudi. Mudn dong luan hdi khong gip nhimng tré ngai,

mudn khi dic dao khong gip trd ngai thi ngay bay gid minh dep bdt nhing gai goc, nhimg chudng
ngai vét & trong long ctia minh, 1 ganh ti,1a bun xin, 13 ty hiém, 13 hon gidn, 13 noi két, 14 oan trai,

dep b6t cai d6. Tham cang nhiéu, sin cang nhiéu, si cang nhiéu, phong dat cang nhiéu, thit niém
cang nhiéu, _ganh ti cang nhiéu, bun Xin cang nhiéu thi doi sau dong luan hdi £4ap tro ngai cang
nhiéu, va neu da duyén chung thanh tray trat gian lao, tray vi troc vay, mau 1é day ngudi trude khi
ddc. Con néu bay gid ma minh b6t duge miy cai do, cang nhiéu tir bi, tri tué, cam thong, thuong
yéu, bao dung, thi khi minh trong dong luan hdi néu chua déc dao doi sbng no ciing tron tru, hanh
thong, ma khi dic dao no ciing sudéng d& cuc. Va khi dic rdi 1a phude dién cho nguoi khac. Trong
khi d6, c6 nhiéu ngudi déc dao rdi, chua kip 14 phude thién 13 gy hoa cho ngudi ta nhiéu, béi vi luc
d6 minh 13 A —la — han ma. N6 gip minh no ghét 1 chét n6 roi. N6 gip minh né chiri 1a chét né roi.
Gap mot vi A —la —han minh cing mét cu khoai ci sin 13 cong dirc vo luong, ma ding nay nd gip
minh n6 khong chiu cho ma n6 ghét. Day. Nhé cai d6. Nho cai do.

Trong kinh ké Ngai Mahakaccayana, trong cha giai ghi nhu thé nay: Ngai Mahakaccayana Ngai
dep lam. chic chd nay toi hoi lac dé chat. Tai sao ngai dep? La cach day 100.000 dai kiép Ngai gip
mdt Dac Phat qua khur, Ngai théy Duc Phat d6 tuyén duong mot vi d€ tir 1a d¢ nhét luan nghia, c6
nghia 1 kha ning giai thich rong rdi nhitng Phat ngdn vén tit, Ngai nghe Ngai thich qua di. Ngai
moéi nguyén doi sau Ngai ciing duge gip mot vi Phat va ciing tré thanh mot vi thanh c6 thing hanh
nhu vay. Cai hanh d6 1a hanh cua nguoi cé tri, nguoi thong minh ho méi thich céi hanh la 6. bé
nhét luan nghia c6 nghia 13 kha ning giai thich rong rai nhitng gi Phat n6i vin tit, va véi chung tir
tri tué cho nén doi doi Ngai ciing b thi, cling tri gidi ciing thién dinh nhung bang nio trang ctia bac
dai tri, cho nén, Ngai lam phudc khac ngudi binh thuong. Nguodi binh thuong lam phudce 1a cam
htng nhét thoi, con Ngai 1a nguoi thong minh ma. Khi Ngai 1am phude Ngai nghi dén nhiéu khia
canh hay ho cua viéc B6 thi, cho nén, khi Ngai sanh ra liic nao ciing Giau, Khoe, Dep, Khon. Giau,

Khoe, Bep ma Khon, né la vay. Vi thuong song voi tri tu¢ ma. Khi ma Phat dau tién Ngai gap, la
Ngai cing dudng 7 ngay dé trang bi tim tu roi bit ddu méi nguyén. Ri Ngai gip miy doi Phat sau,

thi Ngai ciing nhiéu cai dic biét lim. Ctng hoa, ‘Ngai dang hoa v6i tam nguyén la trudce la cau qua
giai thoat, sau 1a doi nao sanh ra nguoi ciing d& coi hét. D& coi dé d& lam viéc. Con minh, minh
mong dep dé ma huong thy re tién, tao lao, nha qué, sén sdm. Con Ngai mong doi sau sanh ra luc
nao ciing dé nhin dé d& 1am viéc lanh. Roi dén doi Phat Ca Diép, thi Ngai la nguoi bo vang dé duc
gach xay thap, roi Ngai nguyén doi doi sanh ra ‘nguoi ta nhin Ngai giong nhu nguoi ta nhin dbng
vang khéi vay. Ttrc 12 nhin 13 thdy khoai lién, dé chi? Dé d& 1am viéc. Pén doi Puc Phat Thich Ca
Mau ni, Ngai sanh ra lam mot vi dai quan, mot chirc vu tuong duong véi Thu tuong, trong kinh goi
1a purohita, twong dwong thu twéng minh d6. Ngai dep ldm, chuyén dai, toi chi ké vén tat 4. Khi
Ngai gip Phat roi, chi mot thoi phap ngin 1a 1ap tirc Ngai dic ching toan bo nhitng gi ma mot vi
Thinh vin c6 thé ching dic, gdm c6 lyc théng, va bdn tri vO ngai, trong vong nhay mit. Ma Ngai
dep 1im, Ngai dep dén muc ma trong kinh noéi 1o 1a trong 80 vi DPai d¢ tir cia Biic Thé Ton, 80 vi
Dai dé tir cia Thé Ton khong c6 vi nao dep nhu Ngai. Va trong kinh néi rt 15, néi bang tiéng Pali
t61 doc, co nhiéu 1an nguoi ta thoang gap Ngai ¢ chd nao do, nguoi ta nodi “Satthagatoti” nguoi ta
noi voi nhau, nguoi ta khdo véi nhau, nguoi ta ri tai nhau 1a “Sattha gatoti” “O, Bac Dao su da dén
r0i. Ptrc Phat dd dén roi” Tic 1a Ngai khong c6 da 32 tudng cua Pic Phat ma Ngai dep dén muc
“Sattha gatoti” ‘Oi cha! Bira nay DPurc Thé Ton dd dén day roi!” “Bita nay Thé Ton da dén day roi!
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Bac Pao su d3 dén day 1! Dep nhu vay do6 cac vi. Pep nhu vdy do. Cho nén, tir cai dep do no lai
xay ra sy cd. 1a c6 nhiéu nguoi ho nhin Ngai bang duc tuong. Duc tuong, bang tdm tu nhuc duc, va
chinh vi ho nhin Ngai viy nén né méi xdy ra sy kién dang t1ec la: co cai 6ng cong tur nha giau tridu
phu, 6ng thdy Ngai di bat dep qua di, 6ng thdy cai da ngai, 6ng n6i: Néu ma Ngai 13 nit ong s& lay
Ngai lam vg, con khong vo 6ng ma ngi dém sang ngay dugc nhu Ngai thi hay qua” Thi khi ong
nhin Ngai bang suy tu duc twong nhu vy thi truc tiép ma, bay gio' thi minh Ngai bang tam bat thién
thi khong sao, nhung ma trude mat Ngai truc tiép thi né lai khac. Khi 6ng c6 tdm bét thién nhu vay
thi 1ap turc ong thay doi gidi tinh trong tich tic. cai chuyén nay ba con khong c6 tin, nhung ma thoi
16 ké ké luén. Nha. Trong tich tac ong tir nam ong chuyen nir, ma truge khi 6 ong tir nam chuyén nir
ong da c6 vo hai con. Bay gio ong ttr nam chuyen nit, ong bo x&r ong di, va dng mat mii coi cling
dugce, cho nén ¢ nguoi cudi ong vé. Ma la lam khi éng chuyén giéi nhu vay thi 6 ong chuyen tam
tanh ludn, 1iy chong veé ong ¢6 hai con. Roi Ve sau, Ong gip dugc nguoi ban cd, ong méi ké chuyén,
nguoi ban ndi rang: “V& sam héi voi Ngai, néu bay gid ¢6 mudn quay lai hinh hai ct thi tr¢ lai sam
héi v6i Ngai”. Tré lai sam hdi véi Ngai, thi Ngai vira noi 101 tha 16i cho dng thi dng 1ap tirc tir nang
chuyén qua chang. Roi 6ng chan qua, ong di tu, dic A —la —han. Trudc khi 6ng dic, thi miy vi ty
kheo biét chuyén riéng émg hay di theo hoi, c6 khi hoi vi to mo, c6 khi héi vi tréu choc, hoi vay chu:
“Trong bdn dira con, hai dira do vo ong sanh ra va hai dtra do chinh ong sanh ra thi 6ng thwong cip
nao hon?” Thi 6ng néi “Cta minh dut rudt minh sanh ra minh thuong hon” thi dng chia bon dua
1am hai nhom. C4i nhém ma vo 6ng sinh thi éng cling thuong ma khong thuong bang nhom hai dua
do 6ng sinh ra trong thoi gian 6ng 1am nit. Dén mot ngay kia 6ng dic A —la —han, thi c6 méy vi
khach xa Vé, ho cling nghe chuyé¢n la, ho t61 ho hoi y chang vay, thi éng néi “Ddi voi ta bay gio tat
ca ching sinh trong doi mudn giét ta hay con rudt cia ta thi ta déu coi nhu nhau” Vi thoi Pac Phat
Thénh nhiéu qua di, nén khi ho nghe nhu vay thi ho nghi vi nay nd. Ho méi vao ho thua Durc Phat,
ho ndi “Chung con vi to mo hoi vay thoi, ma dng ngdi dng phan cau nghe ghé qua, néi bay gio ai
ciing nhu nhau hét tron, ddi v6i con 1a nhu tham xung, khoac loac”. Plic Phat néi : “Khong. Con
trai cia Nhu Lai bay gio 1a mot bac Thanh. Vi éy no6i nhimng gi c6 that” va cic vi biét réng, trong
chu giai ghi nhu nay méi khiép. La khi Ngai thdy cai ngoai dién cia Ngai ma coi nhu, dé lai mot it
hé luy cho doi, cho nén tir o6 Ve sau, xuat hién truéc dam dong, Ngai dung than luyc Ngai cht
nguyén cho né bét di, ding c6 ndi bat nita. Nhé nha. Va trong kinh néi, c¢6 v6 sd nguoi, chi vi nhin
cai hao hudng ctia Ngai Mahakaccayana, Ca Chién Dién d6, ma dén véi Phat phap, giong noi cia
Ngai, phong thai mot béc dai thanh, cong voi cai hao tudng phi thuong cia Ngai, nhu Phan An,
Téng Ngoc, bén Tau vy do. bep vay do. D& hoang phap, d& 1dm. Tb6i bay gid mit mii ma nhu thay
Phap Hoa la coi nhu thoi, khoe roi. Gigng ndi duge nhu thay Nhat Tir, nhu Thuong toa Giac Pang
1a coi nhu quy vi bo nha di rdi. PO dugc biét 1a bao nhiéu. Pay chung dé t6i chung chiri nhu chiri
con. Thi cho nén, t6i mubn néi mot didu déc bi€t trong bai giang trua nay do la:

Trong ting phut troi qua, khi ching ta song ac la chung ta dang gieo mam khé cho minh doi nay
kiép sau, ding roi. Ma trong timg phut song ac, ching ta dang gieo mam kho cho nguoi sau, cho
ngudi khac trong doi sau kiép khac, va su tiép ndi dy 1a v6 tan. Vo tan khong c6 diém ding. Nhé
nha.

Va Khi chung ta song thién, khi ching ta quan tam dén phap mon nao, quan tdm dén bo kinh nao,
quan tim dén van dé gido 1y nao, chung ta séng nhiéu véi hanh lanh nao thi chung ta dang kin dao
gieo chung tir gidc ngd cua minh, ding, nhung ma ching ta ciing dang gay dung kiéu di cho minh
trong budc luan hoi, va ching ta cling don duong cho kiéu chtng thanh trong kiép cudi cung. Va
khi dic roi, chung ta la phudc dién cho ngudi ta, miéng rudng cua ching ta, miéng rudng phudc 1on
hay nhé. C6 nhiéu vi A —la —han 1a phudce dién, nhung ma khd mot chd miéng rudng né khong cd
dep cho nén ngudi ta khong c6 mudn trong, ngudi ta téi ngudi ta di ngang nguoi ta ché hoi nhiéu,
thi lac d6 cai ruong do khong con tac dung tich cue nd khoéng con nitra. Ma no6 chi con tac dung tiéu
cuc thoi. Di ngang thiy miéng ruong ma coi nhu dep, miéng rudng tt thi nhitng ngudi ndng dan
nguoi ta vu tién rudng tot con miéng rudng ma di ngang nhin hoi ky ky thi nguoi ta hot nan. Nhu
vay, v tinh minh lam mét dip dé chung sinh gieo trong cong dirc, ma tai sao no ra cai su tinh dang
tiéc d6. La boi vi kiu tu ciia chung ta trong doi xua kiép trude. Chinh cai doi xua kiép trude né tao



ra cho minh doi sau kiép khac. N6 ra ci kiéu d6. Luan hoi thi khd minh khé ngudi ma téi hoi dic
1oi do, phién ndo sach bach rdi van tiép tuc 1a cai hoa cho nguoi ta. Cho nén cé nhiéu vi thanh toi
nghiép 1am, déc xong rdi 1a thang mot duong 1én ndi cao rimg tham ¢ ludn trén chir con ma xut
hién duoi day 1a gieo hoa cho nguoi ta. Cac vi thay thuong khong? Cai do ai ma gap dugc dé ma
quy lay ciing dudng thi céng duc vo lugng. Nhibu vi toi nghiép 1dm. Do cai qua xdu doi xua do, cho
nén bay gid tuy du duyén ching thanh nhung giong néi, mit mii, cai tién phong dao cbt khong co,

mac du lac nao cling chanh ni¢m, tri tué¢ dﬁy ép, dao duc Ién tdi troi, nhung ma vé ngoai, ngoai di¢n
ky 1dm. Nhé nha.

Ok, no6i nhiéu ma khong hiéu ciing vay, néi it ma hiéu ma thim thi néi bao nhiéu ciing 1a du. Chiic
cac vi mot ngay vui, va hen cac vi tuan sau. Ok./.
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